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MOTIVATIONSSEMINARE

Mit unseren individuell fUr Sie gestalteten Semiaren helfen witr
Ihnen nachhaltig Ihre Ziele zu erreichen.

Bei Ihnen oder bei uns. In Einzel- oder in Gruppencoachings

ELECTRIC CROSSTRAINING



MOTIVERT
ANS ZIEL

Motivation ist die Voraussetzung fur Erfolg.

Dabei ist es egal, ob der Erfolg privater oder beruflicher Natur ist. JUNG - RE'BAL4
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Diverse Punkte beeintrachtigen jedoch genau die Motivation, die wir alle
brauchen. Falsche Zielsetzungen, oder gar Ziellosigkeit, schwachen den
Antrieb. Die Unzufriedenheit mit der eigenen Lebenssituation beschwert
den Kopfin vielerlei Hinsicht. Aber auch die Angst vor Veranderungen,
oder nicht zu wissen, wie man eine Veranderung angeht, verstarken ein
Gefuhl der Unsicherheit.
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Mit den Motivationsseminaren von AREA3SIXTY kitzeln Sie Ihr maximales
Potenzial aus sich heraus — ganz individuell.

Wir bieten Seminare fur FUhrungskrafte, sowie Mitarbeiter an. ) f :

. ) . WORK LIFE
In Gruppen- und Einzelsitzungen. tlent

Der Fokus liegt fur uns dabei darauf die richtige Balance wiederzufinden,
vor allem zwischen Privatleben und Beruf. -

Die Seminare strukturieren wir fur Sie ganz individuell - passend zu
Ihren Bedurfnissen und Schmerzpunkten. Durch unsere Basis im Sport
konnen wir das Thema Bewegung in die Seminare einbauen und
gezielte Ubungen entwickeln und durchfuhren. Jedoch fUhren wir die
Seminare ebenso ausschlieBlich im Gesprachsrahmen durch.




== . Personliche und

gemeinschaftliche Motivation
schaffen.

Harmonie zwischen FUhrung
und Mitarbeiter wieder herstellen
oder starken.

Unterstutzung beim Thema
Zielsetzung.

Personliche Grunde fur
bestimmtes Handeln und
Verhalten verstehen.

Forderung der personlichen
Positionierung.

Die Seminare werden vollig
individuell gestaltet, um die
personlichen Beweggrunde
fUr das Motivationsseminar zu
behandeln.

Die Dauer kann von Stunden-,
Uber Tagesseminare bis hin
ZU mehrtatigen Seminaren
angepasst werden.

Die Seminare konnen bei

Ihnen vor Ort abgehalten
werden, wahlweise auch in den
Raumlichkeiten von AREA3SIXTY.

Wir coachen entsprechend

der Wunsche FUuhrung- und
Mitarbeiterteams getrennt oder
gemeinsam.

Seminare kdnnen sportliche
Aspekte enthalten, aber auch rein
auf Gesprachen basieren.
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Sie werden Ihr eigenes Potential
durch die richtige Motivation voll o=
ausschopfen konnen.

Klare Zielsetzung hilft Innen
dabei effizienter zu arbeiten.

Klarheit und Verstandnis fur die
Bedurfnisse des Teams starken
die Harmonie und Ihr Vertrauen

innerhalb der Organisation.

Ein harmonisches Verhaltnis
zwischen Kollegen steigert
Ihre Leistungsbereitschaft und
Leistungsfahigkeit.

Mit dem richtigen Mindset
kommt auch der Erfolg.
Personlich, sowie geschaftlich.



UBER UNSEREN COACH

CROSSTRAINING-EXPERTE UND GRUNDER VON AREA3SIXTY

Ozen fing schon als Kind mit Die Disziplin des Leistungssports ist etwas,
Leistungsport an und dies hat ihn bis das er als einen der Kernpunkte fur den
heute nicht losgelassen. Er arbeitete Erfolg
bereits jahrelang als Personal Trainer, definiert hat. Und dasin allen
bis er sich dazu entschied seinem Lebenslagen. Diszipliniert seinen
einzigartigen Trainingskonzept, der Wunschen und Traumen zu folgen, klare
Verbindung von EMS mit CrossTraining, Ziele zu definieren und die Motivation zu
mit seinem Hamburger Fitnessstudio haben dem Nachzugehen ist fur ihn der

h AREA3SIXTY ein eigenes Zuhause zu Weg zum GlUck.
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\REA3ISIXTY !
Uber die vielen erfolgreich Trainierenden
sagt er: “Eine Gemeinsamkeit haben alle,
die ihre Ziele nachhaltig erreicht haben:
Sie sind am Ball geblieben. Sie haben
dem kurzfristigen Effekt keine Beachtung
geschenkt, dafur der Stetigkeit alles

gewidmet!”
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ZEIT EIN GESPRACH ZU FUHREN

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann lassen Sie uns zu einem Gesprach treffen, um gemeinsam eine Basis
fur Ihr individuelles Seminar-Konzept zu erarbeiten.

Oder haben Sie noch Fragen?

Einen zeitnahen Termin oder offene Fragen klaren wir gern mit Ihnen
per Mail: info@area3sixty.com

oder per Telefon: 040 - 63 73 69 80

Wir freuen uns von lhnen zu horen!

Ihr Ozen Birken

Hamburger b?Q
n /Area3sixty R VOIkaank p/’f.!me/ 197

@area3sixty AIRBUS fielmann

AREA3SIXTY GmbH
Gertigstr. 44

22303 Hamburg

Fon 040-63 73 69 80
info@area3sixty.com
www.area3sixty.com

Offnungszeiten:
Mo - Fr 08:00 - 21:00 Uhr
Sa + S0 10:00 - 16:00 Uhr



